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Kulinarne dziedzictwo regionu
zamkniete na talerzu

ZBLEWO. Za nami Wiosenny Powiatowy Konkurs Kulinarny “Nasze Kociewskie
Kulinarne Dziedzictwo”. Jest to jedna z najbardziej popularnych imprez w Zblewie,
ktore stynie ze wspaniatej kuchni i kucharek. Patronem imprezy byt znany krytyk
kulinarny Artur Michna, ktéry w poszukiwaniu wyjatkowych smakéw przekroczyt
granice kraju. Zapytali$my go o to, jak ocenia konkurs w Zblewie, jaka jest istota
plebiscytéw kulinarnych oraz dlaczego kuchnia regionalna jest magiczna.

- Na jak najwyzsze noty i to ab-
solutnie bez zbednej kurtuazji, bo
tej przy rzeczowej ocenie nie powin-
no byé¢. Od kilku lat, a konkretnie
od chwili, gdy objalem patronatem
wiosenny zblewski konkurs, nosi on
podtytu! Wiosenny Stét Kociewski”,
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- kuchnia regionalna w wiosennej,
lekkiej odstonie, dzis juz prawie catko-
wicie i
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Przede wszystkim konkursy

la.ldun regionalnej maja za zadanie
ocalanie od zapomnienia tradydji re-
gionéw. Widaé to nie tylko w nazwie
gléwnej zblewskiego konkursu - Na-
ne, ale przede wszystkim na talerzach,
ktére podawane s jurorom do oceny.
. Poza tym zblewskie konkursy kulinar-
ne doskonale pokazuja, jak niebywate
wymiary moze mie¢ kuchnia kociew-
ska, jak poprzez regionalny st6t udaje

Pana ma or-

odda¢ specyfike pér roku. Stad wia-
$nie konkurs wiosenny, podczas kt6-
rego kréluja wiosenne nowalijki, ziota
i kwiaty. Nastepnie w lipcu konkurs
na smaki lata i na deser letni z calym
mnéstwem owocéw, a wreszcie jesien-
ny konkurs na potrawy z ziemniaka
i dania jednogarnkowe, ayh na roz-
snewance propozycje na zimne dni.
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Wyniki Konkursu Kulinarnego:

Miejsce 1: KGW Bukowianka za nalesniki z bialym serem i rabarba-
rem oraz lemoniade z kwiatem czarnego bzu
2: Elibieta Gornowicz za salatke z polnych kwut&w izi6t

z miodem z mniszka

Miejsce 3: KGW Zblewo za zupe z lebiody z ziotowymi kotlecikami

jajecznymi

Wyréznienia: RGW lhhchm knedelki z grysu na swo;slum mle-

ku w sosie tr

jskim boczkiem
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Na stotach pojawiajq
sie nareszcie wiosenne

zupy i to nie lepkie zurki

Z paczki, a doskonate
lekkie kociewskie zupy
Ze szczawiu, pokrzywy
czy lebiody, czasami
podawane ze szturanymi
kartoflami. Pojawiajq sie
tez' desery z rabarbarem
- nalesniki, drozdzéwki,
a nawet torty. Jednak

Pveo-  najbardziej czarujgce sq

przerézne kompozycje

z zagrodowych ziét i
polnych kw:atéw

przer6zne karkéwki w coli czy schabo-
we z serami - nie dos¢ ze z zalozenia
odrazajace, to w ogéle bez zwiazku ani
zregwnem,amnawetzporquu,a
przy okazji tez faktycznie absolutnie

ohydne w smaku. Teraz jest inaczej,
uczestnicy dokladnie czytaja regula-
min konkursu. Nie ukrywam, ze jest
on bardzo momo wysrubowany i
szalenie restrykcyjny. Ale to wlasnie
dzieki temu regulaminowi, ktéry
absolutnie wyklucza dodawanie do
potraw wszelkich substandji chemicz-
nych oraz przetworzonych produktéw
przemyshu spozywczego, na wiosen-

Wéjtowl Gminy Zblewo réwniez smakujq kociewskie przysmaki.

nych stolach pojawiaja si¢ nareszcie
wiosenne zupy i to nie lepkie zurki z
paczki, a naturalnie doskonale lekkie
YR 2y 7 SAZAN, PIRZY-
wy czy lebiody, czasami podawane ze
szturanymi kartoflami. Pojawiaja sie
tez doskonale desery z rabarbarem
- naleéniki, drozdz6wki, a nawet tor-
ty. Jednak najbardziej czarujace sa
przerézne kompozycje z zagrodowych
zi6t i polnych kwiatéw. Wiasnie satat-
ka z kwiatéw wzbudzita w tym roku

koperkiem, sadzonym jajem i maslan-
ka ezy zsiadlym mlekiem, albo zupy
owocowe zaprawiane $mietang, czy
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potrawy dla kucharzy w kociewskich
restauracjach zbyt trudne, a zatem czy
siedza tam zupekni dyletani, czy tez
raczej zbyt prozaiczni, bo znudzeni
brakiem gosci papierosy w drzwiach
pala mistrzowie sztuki molekularnej?
Naprawde szkoda, bo dobrym swoj-
skim jedzemem Kociewie jest w stanie

moje  szczeg6lne wanie.
Oto wiasnie chodzi w kuchni regio-
nalnej - potrawy komponuje si¢ nie
z produktéw z dyskontu, ale z tego,
co roénie najblizej domu. Czesto sa to
listki zi6t czy platki kwiatéw, czasami
wrecz chwasty. Wychodza z nich naj-
doskonalsze dzieta kulinarne, obecnie

zreszty szalenie modne w drogich
nstaurar;ad: patacowych. Tu za.é na
Kociewiu, prosze, sa na wyciagniecie
reki, dostownie. I tak ma by¢.
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blyskawicznie rozwina¢ branze tury-

stycznq Bez niego, z takg oferta, jaka
teraz straszy w oaewsluch restau-

Zblewskle konkursy
kulinarne doskonale
pokazujq, jak niebywate
‘wymiary moze miec¢
kuchnia kociewska.

- ragjach, turysci po prostu przejada

Kociewie na piatym biegu, zwtaszcza,
ze;stmmaummada,kwérannm

regionéw. Podrézuje pan po kra- ulatwi

ju oraz bywa za granics, jak pan
oceni na tym tle nasze, regional-
ne kociewskie jedzenie? Chyba
mamy si¢ czym pochwali¢?

- Tak, juz teraz tak, bo w koricu za-
czynamy wraca¢ pamigcia do smakéw
dziecinstwa, do tego, czym raczyly
nas nasze ciotki, wujowie, babki i
dziadkowie. Bardzo czesto slysze sto-
wa zachwytu nad grysem z jagodami

czy kompotem z rabarbaru, podawa-
nymxzeswlskkoacwslochgospodyﬂ
wiejskich odwwdza]qcym te smmka

chetnie siegaja po swojskie przysma-
ki, jesli tylko maja taka mozliwosc.
Okazja po temu sa wlasnie otwarte
kankuxsy kulinarne, festyny czy fe-

stiwale produktéw, a jest ich coraz
wiecej. Niestety, i tu wielka szkoda, to,
co dzieje sie obecnie w $wiecie kuchni
region6w, nie ma absolutnie zadnego
przelozenia na kociewska gastrono-
mie. Nie doé¢, ze jest zwyczajnie staba
i wyjatkowo nieprofesjonalna, to jesz-
cze zupelnie abstrakcyjna. Wszedzie
pelno smazonej wieprzowiny i frytek,
kapust pekinskich i seréw typu feta,
a Kociewie to przeciez nie Panstwo
Srodka ani Peloponez, tutaj wiosna i
latem od zawsze jadalo sie ziemniaki z
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xegionaln;, bo dla nich ona moze wy-
dawac si¢ nudna. Maja wiejskie jaja i
swojskie masto na co dzien, chwasty i
rabarbary rosna im w ogrédkach, wiec
to dla nich nic nowego. Za to kebaby,
pizze i chiriskie makaroniki - o, to juz
nowe, to juz pachnie §wiatem i cho¢ w
rzeczywistosdi to ledwo kiepska imita-
¢ja a do tego cuchnie, to jednak jest to
coé innego. Stad moda na swojskie pro-
dukty na okolicznych mieszkaricach
nie robi wigkszego wrazenia. Poki co
to jest oferta dla mieszkaricow miast,
tych duzych miast, ktérzy wielki $wiat
maja pod oknem i juz sie dowiedzieli,
ze ten wielki $wiat to ostatecznie nic
dobrego. Oni poszukuja lokalnych
speqjalnosci i pod tym katem nalezy
te specjalnosci przygotowywac. Pocie-
szajace jest to, ze ci adresaci to osoby z
reguly stosunkowo zamozne, gotowe
zaplaci¢ premie za wyzsza jakos¢, za-
tem niszowi restauratorzy i producen-
ci zywnoédi na swojej dziatalnoéd na
pewno nie strac, o ile bedzie oczywi-
§cie szczera i nieudawana.
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